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Alle Leser dieser Zeilen haben getriumt, —
wahrscheinlich haben viele von ihnen die Gewohn-
heit, hidufig zu triumen; sie werden sich deshalb
fiir einen Versuch interessiren, die Traumerschei-
nungen im Lichte der theosophischen Unter-
suchungsmethode zu betrachten und zu erortern.
— Die geeignetste Behandlungsweise wird wohl
folgende sein: zuerst eingehender den physischen
und astralen Mechanismus zu betrachten, durch
den Eindriicke auf unser Bewusstsein iibertragen
werden; sodann zu sehen, wie das Bewusstsein seiner-
seits diesen Mechanismus beeinflusst und benutzt;
drittens, den Zustand des Bewusstseins und seines
Mechanismus wiihrend des Schlafes anzugeben;
und endlich viertens, zu untersuchen, wie die ver-
schiedenen Arten Triume, welche die Menschen
erleben, dadurch hervorgerufen werden.
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[. Der Mechanismus.

1. Der physische Mechanismus.

Wir haben in unserm Korper eine grosse Cen-
tralaxe, aus Nerven-Materie bestehend, welche in
das Gehirn iibergeht. Von dieser Axe laufen durch
den Korper Nervenfiden nach jeder Richtung aus.
Diese Nervenfiden sind es, welche der modernen
wissenschaftlichen Theorie nach alle Eindriicke von
aussen vermittelst ihrer Schwingungen dem Gehirn
zufithren; und dieses letztere iibersetzt nach dem
Empfang dieser Eindriicke dieselben in (efiihle
und Empfindungen, so dass, wenn ich meine Hand
auf einen Gegenstand lege und fiihle, dass er heiss
ist, es eigentlich nicht meine Hand ist, welche fiihlt,
sondern mein Gehirn, das auf die Benachrichtigung
reagirt, welche ihm durch die Schwingungen iiber-
mittelt wurden, die den Telegraphendrihten, den
Nervenfiden, entlang laufen. Es ist wichtig, sich
auch dessen zu erinnern, dass alle Nerven der
Konstitution nach gleich sind, und dass das be-
sondere Biindel, welches wir den optischen Nerv
nennen, das dem Gehirn Eindriicke der Retina
des Auges iiberbringt und uns so befihigt zu sehen,
von den Nerven der Hiinde und Kiisse sich nur.
dadurch unterscheidet, dass es im Laufe langer
Zeitalter der Entwicklung sich dahin specialisirt
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hat, wenige besondere Arten von #Husserst schnellen
Schwingungen sehr geschickt zu empfangen und zu
iibermitteln, welche dann fiir uns als Licht sicht-
bar werden. Dasselbe gilt auch fiir unsere andren
Sinnesorgane. Die Gehor-, die Geruch-, die Ge-
schmack-Nerven unterscheiden sich von einander
und von den iibrigen nur durch diese Specia-
lisirung; dem Wesen nach sind sie dasselbe, und
ihre Arbeit, dem Gehirn Schwingungen zu iiber-
miftteln, thun sie in genau derselben Weise, —
Unser Gehirn nun, welches also der grosse Mittel-
punkt unseres Nerven-Systems ist, wird selbst durch
leichte Schwankungen unseres Gesundheitszustandes
sofort afficirt, ganz besonders durch solche, welche
einen Einfluss auf den Umlauf des Blutes in dem-
selben ausiiben.

Wenn der Strom durch die Blutgefisse des
Kopfes normal und regelmiissig liuft, befindet sich
das Gehirn und damit das ganze Nerven-System
in der Liage, in normaler, ordentlicher und wirkungs-
voller Weise zu arbeiten; aber jede Anderung in
dieser normalen Zirkulation, sei’s in Betreff der
Menge, der Beschaffenheit oder der Geschwindig-
keit, ruft sofort eine entsprechende Wirkung aut
das Gehirn hervor, und durch dieses auf alle Nerven
im ganzen Korper, Wenn z. B. dem Gehirn zuviel
Blut zugefithrt wird, so tritt eine Uberfiillung der
Geféisse ein, und damit werden sofort Unregel-
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miissigkeiten in seiner Thitigkeit hervorgerufen
wenn zu wenig, wird das Gehirn (und damit auch
das Nervensystem) zuerst iiberreizt und dann schlaf-
siichtig (lethargisch).

Die Qualitit des zugefithrten Blutes ist eben-
falls von grosser Wichtigkeit. Wihrend es durch
den Korper rinnt, hat es zwei Aufgaben zu voll-
bringen — Sauerstoff zuzufithren, und den ver-
schiedenen Organen Nahrung zu liefern. Wenn
es nun unfihig ist, eine dieser Funktionen normal
zu erfiillen, erfolgt eine Storung. Ist die Zufuhr
von Sauerstoff zum Gehirn ungeniigend, so wird
es mit Kohlensiure iiberladen, und Schwere und
Schlafsucht stellen sich bald ein. Ein gew6hnliches
Beispiel hiervon ist das Gefiihl der Dumptheit und
Schlifrigkeit, welches uns hiufig in einem iiber-
filllten und schlecht ventilirten Raume iiberkommt.
Infolge der Erschopfung des Sauerstoffes in dem
Raume durch die fortgesetzte Atmung zahlreicher
Menschen, erhilt das Gehirn nicht seine néthige
Zutuhr, und es ist daher unfiihig seine Function
ordentlich zu verrichten. — Und weiter — die Ge-
schwindigkeit, mit welcher das Blut durch die Adern
rinnt, beeinflusst die Thitigkeit des Gehirns; ist
sie zu gross, so ruft sie Fieber hervor, ist sie zu
langsam, tritt Schlafsucht ein. Es ist daher ein-
leuchtend, dass unser Gehirn (durch welches, wie
man sich erinnern wird, alle physischen Eindriicke
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hindurch gehen miissen) sehr leicht gestort, und
durch scheinbar unbedeutende Veranlassungen in
der richtigen Ausfithrung seiner Aufgabe mehr
oder weniger behindert werden kann, Veran-
lassungen, welchen wir selbst in der Zeit des
Wachens meistens gar keine Aufmerksamkeit
schenken, von denen wir aber wihrend des Schlafes
sicher nichts bemerken, — Bevor wir weitergehen,
muss noch auf eine Besonderheit dieses physischen
Mechanismus hingewiesen werden; dies ist seine be-
merkenswerte Neigung, automatisch Schwingungen
zu wiederholen, auf die es sich gewohnt hat, zu
reagiren. — Dieser Eigenheit des Gehirns sind alle
jene korperlichen Gewohnheiten und Manieren zu-
zuschreiben, welche vollstindig unabhiingig vom
Willen und oft sehr schwer abzulegen sind; und
wie man gleich sehen wird, spielen diese Gewohn-
heiten in unsrem Leben wihrend des Schlafes eine
noch wichtigere Rolle als im Wachen.

9. Der #dtherische Mechanismus.

Bisher hatten wir nur das Gehirn in Betracht
gezogen; aber nicht nur durch dieses emptingt der
Mensch Eindriicke, Genau ihm entsprechend und
seine sichtbare Form durchdringend ist sein #the-
rischer Doppelkorper oder Linga Sharira; und auch
dieser hat ein Gehirn, welches in Wirklichkeit
nicht weniger materiel ist, als das erstere, wenn
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es auch aus einer Materie besteht, die noch feiner
als die gasférmige ist. Es wird vielleicht angebracht
sein, hier ein Wort der Erklirung in Bezug aut
den Linga Sharira einzuflechten,

Es war in der theosophischen Litteratur iiblich,
das astrale Gegenstiick zum menschlichen Korper
mit diesem Namen zu bezeichnen, indem man alles,
was jenseits der Grenzen des den physischen Sinnen
Erreichbaren liegt, ,astral* nannte. Als nihere
Untersuchungen uns jedoch befihigten, im Gebrauch
der Ausdriicke genauer zu sein, mussten wir zu-
gestehen, dass ein grosser Teil des Unsichtbaren
wirkliche physische Materie sei, und sahen uns
deshalb veranlasst, den Linga Sharira nicht linger
als den astralen, sondern als den ftherischen Doppel-
korper zu bezeichnen.

Diese Bezeichnung ist iibrigens nur annihernd
richtig, da er aus verschiedenen Stufen dieser
Materie besteht, welche die Wissenschaft ,,Atht,r
nennt, obgleich es sich bei der Untersuchung (Vergl.
den Artikel: Okkulte Chemie v. A. Besant in Nr. 9
der ,,Metaphysischen Rundschau’* 1897) ergiebt, dass
es nicht eine bestimmte Substanz ist, wie gewohn-
lich angenommen wird, sondern ein viel feinerer
Aggregat-Zustand als der gasférmige, in welchen
jeder physische Stoff iibergefiihrt werden kann,
wenn man die entsprechenden Kriifte auf ihn
wirken lisst. Es wird deshalb zukiinftig der Aus-
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druck ,dtherischer Doppelkorper in theosophischen
Schriften anstatt Linga Sharira gebraucht werden.
Diese Anderung hat nicht nur das Gute, dass wir
jetzt einen Namen haben, der den Character dieses
Korpers sehr bezeichnend wiedergiebt, sondern er
wird uns auch von dem hiufiz wiederkehrenden
Missverstiindnis befreien, welches aus der Thatsache
entstand, dass in allen orientalischen Schriften eine
vollstiindig verschiedene Bedeutung mit der frither
gebrauchten Bezeichnung verbunden wird. Man
muss aber nicht meinen, dass wir durch eine
Anderung der Namenshezeichnung eiue neue Auf-
fassung proclamiren wollen; wir fdndern zum Zweck
griosserer Genauigkeit die Etiquette fiir etwas that-
siichlich in der Natur Vorhandenes! Wenn wir mit
psychischem Sehvermdgen den Korper eines neu-
geborenen Kindes untersuchen, so finden wir es
nicht nur von astraler Materie in jedem Dichtig-
keitsgrade durchdrungen, sondern auch von den
verschiedenen Graden dtherischen Stoffes. Wenn
wir uns die Miihe geben, diese inneren Korper
bis zu ihrem Ursprung zuriickzuverfolgen, so finden
wir im Betreff des letzteren, des itherischen Doppel-
korpers — die Form, in welche der physische
Korper hineingebaut ist — dass dieser von den
Gehiilfen der Beherrscher des Karma (agents of
the Lords of Karma) gestaltet wird, wihrend
die astrale Materie von dem herabsteigenden Ego
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(natiirlich nicht bewusst, sondern automatisch) beim
Durchgang durch die astrale Ebene wieder auf-
genommen wurde. Sie entspricht vollstéindig dem
Grade der Entwicklung in dieser Ebene der Be-
gierden, deren Saat withrend der Erfahrungen im
Devachan im Schlafe lag, denn diese konnte aut
letzterer Ebene nicht keimen, da ihr der fiir das
dortige Wirken nitige feine Grad der Materie fehlte.

Nun — dieser étherische Doppelkorper ist oft
das Vehikel von Prana*) genannt worden, und jeder,
der das psychische Sehvermogen entwickelt hat, kann
genau sehen, wie diese Bezeichnung der Wirklichkeit
entspricht. Er sieht, wie der Jiva**), beinahe farb-
los doch intensiv leuchtend und aktiv, fortgesetzt
von der Sonne in die Atmosphire der Erde iiber-
stromt; er sieht, wie seine Milz wunderbar funktionirt,
diesen Jiva des Weltalls in sich aufnimmt und ihn
zu Prana spezialisirt, so dass er besser vom Korper
aufgenommen werden kann; wie er dann iiberall
durch den Korper liuft, jedem Nervenfaden ent-
lang in winzigen Kiigelchen mit lieblich rosigem
Schein, und bewirkt, dass die Wirme des Lebens,
der Gesundheit und der Thitigkeit jedes Atom des
dtherischen Doppelkérpers durchdringe, wie die
rosenfarbenen Partikelchen absorbirt werden, und

*) Prana = spezielle Lebenskraft im Menschen.
**) Jivi = die allgemeine Lebenskraft unseres Sonnen-
gystems,
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der iiberschiissige Prana endlich von dem Korper
nach jeder Richtung in blaulich-weissem Lichte
ausstrahlt. Wenn er die Thitigkeit dieses Prina
weiter untersucht, wird es ihm bald einleuchten,
dass die Ubermittelung der Eindriicke nach dem
Gehirn mehr von dem regelmissigen Stromen des-
selben in den #therischen Theil der Nevenfiden
abhiingt, als von den blossen Schwingungen ihrer
dichteren und sichtbaren Teilchen, wie gewohnlich
angenommen wird. — Es wiirde zu viel Raum in
Anspruch nehmen, wenn wir alle die Versuche
einzeln darlegen wollten, durch welche diese Theorie
gestiitzt wird, aber die Erwiihnung des einen oder
andern wird geniigen, um die Richtung anzugeben,
in welcher sie angestellt worden sind.

Wenn ein Finger vor Killte ganz erstarrt ist,
hat er kein Gefiihl mehr; dieselbe Erscheinung der
(Gefiihlslosigkeit kann leicht durch einen Magnetiseur
nach Wunsch dadurch hervorgerufen werden, dass
er einige Striche iiber den Arm seines Patienten
macht und ihn dadurch in eine Verfassung ver-
setzt, dass er mit einer Nadel gestochen oder mit
einer Lichtflamme gebrannt werden kann, ohne
dass er den leisesten Schmerz fiihlt. — Weshalb
fithlt denn nun die Person in beiden Féllen nichts?
— Die Nervenfiiden sind noch da, und wenn auch
im ersten Fall zugestanden werden mag, dass ihre
Thitigkeit durch Kilte und durch Abwesenheit
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des Blutes in den Gefiissen paralysirt wird, so
kann dies sicher nicht der Grund im zweiten Fall
sein, wo der Arm seine normale Temperatur be-
hilt, und das Blut wie gewohnlich zirkulirt. Wenn
wir den Hellsehenden zur Hiilfe rufen, konnen wir
einer richtigen Erkliirung niiher kommen, — denn
er wird uns mitteilen, dass der tote Finger er-
storben scheint und das Blut nicht durch die Ge-
fisse rinnen kann, weil der rosige Lebensither
nicht mehr an den Nervenfiiden entlang fliesst;
denn man muss bedenken, dass wenn auch der
Stoff im Ather-Zustand unsichtbar ist, er doch rein
materiell ist und deshalb von Hitze und Kilte
afficirt werden kann. Beim zweiten Fall wird er
uns erkliren, dass, wenn der Magnetiseur die Striche
macht, durch welche der Arm gefiihllos wird, er
in Wirklichkeit seinen eignen Nerven-Ather (oder
Magnetismus, wie er hiufig genannt wird), in den
Arm iiberstromen lidsst und dadurch den des
Patienten so lange zuriickdriingt. Der Arm ist
noch warm und lebend, weil noch Lebens-Ather
durch ihn kursirt, aber da es nicht mehr der eigene
specialisirte Lebens-Ather des Patienten ist, und
er nicht mit seinem Gehirn ,en rapport® ist, so
itberbringt er keine Nachrichten an dieses Gehirn,
und er hat deshalb kein Gefiihl in dem Arme. Hier-
nach scheint es bewiesen, dass wenn es auch nicht
eigentlich der Préina selbst ist, der dies Uber-
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bringen der Eindriicke von aussen auf das menschs
liche Gehirn ausfithrt, seine Gegenwart und zwar
in der durch den Menschen selbst spezialirten
Form, nitig ist, wenn die Ubertragung an den
Nervenfiden entlang vor sich gehen soll.

Gerade wie nun jede Anderung in der Cirkulation
des Blutes die Emptéinglichkeit der dichteren Gehirn-
masse beeinflusst, und dadurch die Zuverlissigkeit
der durch diese vermittelten Eindriicke modifizirt,
so wird der Zustand des étherischen Teiles des Ge-
hirns durch jede Anderung in der Menge und in
der Geschwindigkeit dieses Liebensstroms beeinflusst.
Z. B. wenn die Menge des durch die Milz spezia-
lisirten Prana aus irgend welchem Grunde unter
den Durchschnitt fillt, fithlt man sofort physische
Miidigkeit und Schwiiche, und wenn unter diesen
Umstéinden zufiillig die Geschwindigkeit der Cir-
kulation derselben sich steigert, wird der Mensch
in hohem Grade sensitiv und erregbar und viel-
leicht sogar hysterisch. In einem solchen Zustande
ist er hiufig fiir psychische Eindriicke empfind-
licher, als er es im normalen Zustand ist, und so
kommt es hiufig vor, dass er Visionen und Er-
scheinungen sieht, die fiir seine robusteren Mit-
menschen nicht sichtbar sind. Wenn andererseits
die Menge und Geschwindigkeit des Prana beide
gleichzeitig herabgemindert sind, empfindet der
Mensch eine starke Mattigkeit, wird unempfing-

- i
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licher gegen #ussere Eindriicke und hat ein all-
gemeines Gefiihl, als sei er zu schwach, um sich
um das zu kiimmern, was mit ihm passirt.

Man muss nicht vergessen, dass die itherische
Materie, von der wir gesprochen haben, und die
dichtere Materie, aus der nach der gewohnlichen
Ansicht das Gehirn allein besteht, beides wirklich
Teile eines und desselben physischen Organes sind,
und dass keiner angegriffen werden kann, ohne so-
fort auch eine Wirkung auf den andern auszu-
iiben. In Folge dessen ist nur dann Sicherheit
vorhanden, dass Eindriicke durch diesen Mechanis-
mus genau iibermittelt werden, wenn beide Teile
normal und regelmissig arbeiten. Irgend eine Un-
regelméssigkeit in einem der Teile schwicht oder
stort seine Empfinglichkeit sofort, so dass getriibte
und verzerrte Bilder von allen Eindriicken, die
sich ihm bieten, entstehen. Im Schlaf ist er so-
gar, wie wir gleich sehen werden, noch viel mehr
als im Wachen zu solchen Irrungen geneigt. —

3. Der astrale Mechanismus.

Wir haben noch einen Mechanismus in Betracht
zu ziehen, den astralen, welcher oft der kamische oder
Begierden-Korper genannt wird. Wie sein Name
schon sagt, ist dies Vehikel ausschliesslich aus astraler
Materie zusammengesetzt. Er ist in Wirklichkeit
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die Erscheinungsform des Menschen auf der astralen
Ebene, gerade wie sein dichterer, physischer Korper
seine Erscheinungsform auf den niedrigeren Stufen
der physischen Ebene ist. Nebenbei gesagt, der
theosophische Forscher wird sich viele Miihe er-
sparen, wenn er sich daran gewdhnt, diese ver-
schiedenen Vehikel einfach als die sich bethéitigen-
den Ausserungen (Selbst-Darstellungen) des Ego
auf den verschiedenen Ebenen anzusehen, — Wenn
er z. B. sich klar macht, dass der Kéarana Sharira
oder Kausal-Korper (manchmal auch die eiférmige
Aura genannt) das wirkliche Vehikel des sich ver-
korpernden Ego’s ist, und dass dieses so lange von
ihm bewohnt wird, als es auf dieser Ebene, seiner
wahren Heimat, den korperlosen (arupa) Stufen
des Devachans verweilt, und dass er sich beim
Herabsteigen auf die korperbildenden (rupa-) Stufen
in deren Materie hiillt, um sich auf ihnen be-
thitigen zu konnen, und dass die Materie, welche
er so zu sich heranzieht, seinen devachanischen
Korper oder Geist-Korper bildet, Ebenso, wenn
er auf die Astral-Ebene  herabsteigt, formt er
seinen Astral- oder kamischen Korper aus dessen
Materie, obgleich er seine anderen Korper selbst-
verstindlich beibehilt; und bei seinem weiteren
Herabsteigen auf die allerniedrigste Ebene, wird der
physische Korper in Mitten der eiformigen Aura ge-
bildet, welche so den vollstiindigen Menschen enthilt.
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Dies astrale Vehikel nun ist empfindlicher gegen
dussere Eindriicke als der materielle und der ithe-
rische Korper; es ist eben der Sitz aller Wiinsche
und Erregungen, — das verbindende Glied, durch
welches das Ego allein Erfahrungen aus seinem
physischen Leben sammeln kann. Es ist besonders
empfiinglich fiir den Einflus voriiberziehender Ge-
dankenstrome, und wenn die Vernunft (Manas) es
nicht thatkriiftig im Zaume hiilt, empfiingt es fort-
gesetzt diese Antriebe von aussen und reagirt eifrig
darauf. Und auch dieser Mechanismus wird, wie
die andern, wiihrend des Schlafes des physischen
Korpers leichter beeinflusst.

Dass dies so ist, kann man hiiufig beobachten.
Ein gutes Beispiel dafiir wurde kiirzlich dem Ver-
fasser erzihlt, wonach ein fritherer Trinker die
Schwierigkeiten beschrieb, welche seiner Besserung
im Wege standen. Er teilte mit, dass es ihm nach
einer langen Periode vollstiindiger Enthaltsamkeit
gelungen sei, das physische Verlangen nach Alkohol
griindlich auszurotten, so dass er im Wachen einen
vollstéindigen Abscheu davor empfand; dennoch
triumte ihm hiufig, dass er triinke, und in diesen
Triumen fiihlte er das alte, schreckliche Vergniigen
an solcher Herabwiirdigung. Also wurde augen-
scheinlich sein Kama tagsiiber durch den Willen im
Zaum gehalten, und zufillige Gedanken-Formen

Jif“
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oder voriiberziehende Elementar-Wesen waren nicht
im Stande irgend einen Eindruck auf ihn zu machen;
aber wenn der Astral-Korper im Schlafe frei wurde,
entschliipfte er bis zu einem gewissen Grade der
Herrschaft des Egos, und seine natiirliche fusserst
lebhafte Empfiinglichkeit erfasste ihn auf’s Neue
so energisch, dass er wieder eifrig auf diese nie-
drigen Einfliisse reagirte. Er gab sich in der Ein-
bildung wieder dem schiindlichen Vergniigen der
abscheulichen Ausschweifung hin.

[I. Das Ego.

Alle diese verschiedenen Teile des Mechanis-
mus sind in Wirklichkeit nur Werkzeuge des Ego,
obgleich seine Beherrschung derselben hiufig noch
sehr unvollkommen ist, denn man darf nicht ver-
gessen, dass das Ego selbst ein sich entwickelndes
Wesen ist, und dass es bei uns meistens kaum
mehr als ein Keim von dem ist, was es einst
werden soll.

Ein Vers in dem Buche ,Dzyan* sagt: ,Die-
jenigen, welche nur einen Funken erhielten, blieben
noch ohne Erkenntnis, der Funke brannte niedrig*
und Frau Blavatsky erklirt dies folgendermassen:

wDiejenigen, die nur einen Funken erhielten, bilden
0

&
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die durchschnittliche Menschheit, welche ihren Ver-
stand wihrend der jetzigen Manvantara (Erdperiode)
zu entwickeln hat (Secret Doctrine IT 177). Bei
den meisten von ihmen ist der Funke noch im
Glimmen, und es wird manches Zeitalter dauern,
bis er esim langsamen Fortschritt zu einer stetigen
und leuchtenden Flamme gebracht hat.*
Zweifellos kommen Stellen in der theosophischen
Litteratur vor, aus welchen hervorzugehen scheint,
dass unser hoheres Ego keine Entwicklung braucht,
da es schon vollkommen und Gott gleich auf seiner
eignen Ebene ist, aber wo diese Ausdriicke gebraucht
worden sind, und was auch immer die sonst benutzte
Terminologie sein mag, so kann man diese Aus-
spriiche nur fiir den Atma anwenden, den wahren
Gott in uns, welcher sicher weit iiber die Not-
wendigkeit irgend einer Art solcher Entwicklung
erhaben ist, von der wir uns irgend eine Vorstellung
machen konnen. — Das sich wieder verkorpernde
Ego entwickelt sich ganz unzweifelhaft; und den
Prozess seines Fortschritts konnen diejenigen sehr
deutlich sehen, welche ihren hellseherischen Blick
so weit entwickelt haben, um das erfassen zu
konnen, was auf den Arupa Stufen des Devachan
vor sich geht. Wie schon bemerkt, aus der Ma-
terie dieser Ebene — wenn man es noch Materie
nennen darf — besteht der vergleichsweise un-
vergiingliche Korper, welchen das Ego von Geburt
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zu Geburt bis zum Ende des Manvantara beibehilt.
Aber obgleich jedes individualisirte Wesen not-
wendig einen solchen Korper haben muss — da
ohne den Besitz eines solchen eine Individualisirung
nicht stattfinden kionnte, so ist sein Aussehen keines-
wegs in allen Fillen gleich. — Im Alltags-Menschen
zum Beispiel, konnen selbst solche, welche den
Blick haben, der ihnen die Geheimnisse jener
Ebene entschleiert, ihn kaum unterscheiden, denn
er ist nur ein feines farbloses H#utchen (film) —
anscheinend eben geniigend substanziell, um zu-
sammen zu halten und eine sich wiederverkorpernde
Individualitit zu bilden, aber nicht mehr. Sobald
aber der Mensch beginnt, geistige Kriifte oder auch
nur hoheren Intellekt zu entwickeln, tritt eine Ver-
dnderung ein. Das spezielle Individuum beginnt dann
einen dauernden eigenen Charakter zu besitzen,
unterschieden von dem, welcher sich in jedem seiner
aufeinanderfolgenden Personlichkeiten durch Ge-
wohnheit und Umgebung bildete; und dieser Charak-
ter zeigt sich in Grosse, Farbe, Helligkeit und Be-
stimmtheit des Kausal-Korpers, gerade wie der-
jenige der Personlichkeit im Geist-Korper, abge-
sehen davon, dass dieses hohere Vehikel natiirlich
von feinerer Art und schoner ist. Noch in einer
andern Hinsicht unterscheidet es sich gliicklicher-
weise von den niedrigeren Korpern, und zwar da-

durch, dass kein Unrecht irgend einer Art sich
9
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durch ihn kundgeben kann. Auf dieser Ebene
kann der schlechteste Mensch sich nur als eine
vollséindig unentwickelte Wesenheit darstellen, seine
Laster konnen diese hohere Hiille nicht beschmutzen,
selbst wenn er Leben aut Leben sich ihnen hin-
gegeben hat; sie konnen es nur schwieriger und
schwieriger machen, aus ihnen die entgegenge-
setzten Tugenden zu entwickeln. Andrerseits wirkt
Ausdauer auf dem rechten Wege sehr bald auf
den Kausal-Korper, und bei einem Schiiler, welcher
einige Fortschritte auf dem Pfade der Vervollkom-
mnung gemacht hat, ist sein Anblick wundervoll und
lieblich iiber alle irdischen Begriffe, wihrend
derjenige eines Adopten eine grossartige Sphiire
lebenden Lichtes darstellt, deren strahlende Glorie
kein Wort je beschreiben kann. Derjenige, der
nur einmal ein so erhabenes Schauspiel wie dieses
erschaut hat und der andrerseits um sich her Indi-
viduen erblickt, auf allen Stufen der Entwicklung,
zwischen dieser und der des farblosen Hé#utchens
des gewohnlichen Menschen, der kann iiber die
Entwicklung des sich wiederverkorpernden Egos
nie einen Zweifel verspiiren! —

Die Macht, welche das Ego iiber seine ver-
schiedenen Werkzeuge hat, ist natiirlich in den
Anfangsstufen nur klein. Weder seine Geistes-
kriifte noch seine Leidenschaften stehen vollstindig
unter seiner Herrschaft; ja der Durchschnittsmensch
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macht kaum eine Anstrengung, sie zu beherrschen,
sondern er ldsst sich hin und her treiben, wie
gerade seine niedrigen Gedanken oder Begierden
es ihm eingeben. Infolge dessen sind im Schlaf
die verschiedenen erwiihnten Mechanismen imstande,
fast ganz nach Belieben, ohne Zusammenhang mit
dem Ego sich zu bethitigen. Die Stufe der Entwick-
lung ist deshalb einer der Faktoren, welche wir bei
der Behandlung der Traumfrage in Betracht zu
ziehen haben, —

Ebenfalls wichtig ist es fiir uns, den Antheil
festzustellen, welchen dies Ego an der Bildung
von Vorstellungen von #Husseren Gegenstiinden hat.
Wie wir wissen, sind es nur Eindriicke, welche
die Schwingungen der Nervenfiden dem Gehirn
iiberbringen; und es ist die Aufgabe des Ego,
vermittelst des Verstandes sie zu klassifizieren, sie
in Verbindung und in richtige Ordnung zu bringen.
Zum Beispiel, wenn ich aus dem Fenster sehe
und ein Haus und einen Baum erblicke, so er-
kenne ich sie sofort als das, was sie sind, und
doch stimmt der Bericht, den mir meine Augen
bringen, durchaus nicht mit dem, was ich erkenne.
Was wirklich vor sich geht, ist dies: gewisse Licht-
strahlen — das sind in gewisser, spezieller Art
schwingende Atherstrome — werden von diesen
Gegenstidnden zuriickgeworfen, und treffen die
Retina meines Auges, und die sensitiven Nerven-



fiiden iiberbringen diese Schwingungen nach dem
Gehirn. Und was haben sie nun zu berichten?
Die ganze Nachricht, die sie in Wirklichkeit mit-

zutheilen haben, ist, dass sich dort ein Korper

befindet, welcher von einer gewissen Gestalt zu
sein scheint, und gewisse Lichtwellen reflektiert,
die auf uns den Eindruck einer gewissen Farbe
hervorrufen. Der Verstand ist es, welcher aus
fritherer Erfahrung die Fiahigkeit schopft, zu ent-
scheiden, dass ein bestimmter viereckiger, weisser
(Gegenstand ein Haus ist, und ein anderer, runder,
grilner ein Baum, und wahrscheinlich Beide so
und so weit von mir entfernt sind. Eine Person,
die blind geboren ist und durch eine Operation
erst das Augenlicht erhalten hat, weiss eine Zeit
lang nicht, was die Gegenstinde sind, welche sie
sieht, noch kann sie deren Abstand von ihr be-
urtheilen. Dasselbe gilt von einem Kindchen, denn
wir sehen oft, dass es nach begehrenswerthen
Gegenstiinden, wie z. B. den Mond, greift, welche
weit aus seinem Bereich liegen, aber wenn es
grosser wird, lernt es unbewusst durch wiederholte
Erfahrung instinktiv die wahrscheinliche Entfernung
und Grosse der Dinge zu beurtheilen, die es sieht.
Ja selbst erwachsene Menschen konnen sehr leicht
iiber die Entfernungen und infolge dessen iiber
die Grosse eines ungewohnlichen Gegenstandes ge-
tduscht werden, besonders bei unbestimmtem oder

L&t
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Diammerlicht. Wir begreifen also, dass das Sehen
allein keineswegs zum genauen Verstéindniss geniigt,
sondern dass eine Kritik des Ego iiber das Er-
blickte mittelst des Verstandes ausgeiibt werden
muss. Wir sehen ferner, dass diese Kritik kein
dem Verstande angeborener Instinkt ist, der gleich
anfangs vollkommen ist, sondern dass sie das
Resultat unbewussten Vergleiches zahlloser KEr-
fahrungen darstellt — Punkte, welche wir sorg-
faltig im Auge behalten miissen, wenn wir zum
nichsten Theil unseres Gegenstandes kommen.

[hr Verhalten wahrend des
Schlafes.

Sehr hiutig wiederholte Beobachtungen mittelst
hellseherischen Blickes haben die Thatsache fest-
gestellt, dass, wenn der Mensch in tiefen Schlat
verfillt, die hoheren Prinzipien sich regelmissig
vom Korper trennen und in seiner unmittelbaren
Niahe schweben. Bei der Betrachtung der Vor-
ginge des Traumes miissen wir diese Thatsache
ebenfalls ins Auge fassen und sehen, wie sie auf
das Ego und seine verschiedenen Mechanismen
wirkt. — In dem Falle, den wir priifen wollen,
nehmen wir an, dass sich unser Versuchsobjekt
in tiefem Schlaf befindet; der physische Korper
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mit seinem in Wirklichkeit unzertrennlichen Be-
gleiter, dem itherischen Doppelkorper ruhig im
Bett liegt, wihrend das Ego in seinem Astral-
Korper in gleichmissiger Ruhe iiber ihm schwebt.
Wie gestaltet sich unter diesen Umstiinden der
Zustand und das Bewusstsein der verschiedenen
Prinzipien?

1. Das Gehirn.

Wenn das Ego fiir diese Zeit auch darauf ver-
zichtet hat, das Gehirn unter Kontrolle zu halten,
so verliert das letztere doch nicht ganz sein Be-
wusstsein, wie man vielleicht erwarten sollte. K
geht augenscheinlich aus verschiedenen Versuchen
hervor, dass der physische Korper eine Art eignen
dumpfen Bewusstseins besitzt, abgesehen von dem
des wirklichen Selbst und von der blossen Summe
des Bewusstseins der einzelnen Zellen. Der Ver-
fasser hat mehrere Male die Wirkung dieses Bewusst-
seins beobachtet, wenn Jemandem nach Einathmen
von Gas der Zahn gezogen wurde. Der Korper
stosst einen unbewussten Schrei aus, fihrt mit den
Hiinden unwillkiirlich nach dem Mund und zeigt
dadurch, dass er bis zu einem gewissen Grad den
Ruck fiihlt, und doch erklirt das Ego, wenn es
vielleicht 20 Sekunden nachher wieder von ihm
Besitz ergreift, es selbst habe absolut nichts von
der Operation gefiithlt. Dieses Bewusstsein, wie




es nun sein mag, ist noch im physischen Gehirn
thiitig, obgleich das Ego iiber ihm schwebt, aber
sein Begriffsvermogen ist natiirlich weit schwicher
als das des Menschen selbst, und infolge dessen
ist alles, was wie oben erwihnt, geeignet ist, aut
die Thitigkeit des Grehirns zu wirken. jetzt in der
Lage, weit umfassenderen Einfluss auf dasselbe
auszuiiben. Die leiseste Anderung in dem Zufluss
oder Umlauf des Blutes ruft jetzt die gewichtigsten
Unregelmiissigkeiten in der Thiitigkeit hervor; da-
her kommt es, dass Verdauungsheschwerden so
hiiufig unruhigen Schlaf und bése Triume verur-
sachen, da sie auf den Laut des Blutes einwirken.

Aber auch wenn nicht gestort, hat dieses selt-
same, dumpfe Bewusstsein manche bemerkenswerte
Bigentiimlichkeit. Seine Thitigkeit scheint in einem
hohen Grade automatisch zu sein, und das Ei-
gebnis ist gewohnlich unzusammenhiingend, sinnlos,
ja hoffnungslos verwirrt. KEs scheint unféhig einen
Gedanken zu fassen, ausser in der Form einer
Szene, in welcher er selbst als Mitspieler auftritt,
und daher werden alle inneren und #usseren Reize
sofort in lebende Bilder iibersetzt. Es ist unfihig,
abstrackte Bilder oder Erinnerungen als solche
aufzufassen, sie werden augenblicklich zu wahr-
genommenen Phantasie-Bildern. Wenn man z. B.
diesem Bewusstsein den Gedanken des Ruhmes
suggeriert, so konnte dieser Gedanke nur als die
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Vision irgend einer ruhmreichen Personlichkeit,
welche dem Triumer erscheint, in diesem Bewusst-
sein auftreten. Wenn irgend ein Gedanke des
(Gehasstwerdens das Bewusstsein durchkreuzt, konnte
dieser nur als eine Szene erfasst werden, in welcher
irgend eine eingebildete Person heftigen Hass
gegen den Schliifer zeigt.

Andrerseits wird jede Richtung des Gedankens
auf eine bestimmte Ortlichkeit, fiir dieses Gehirn
eine wirkliche Ortsverinderung. Wenn wir im
Wachen an China oder Japan denken, ist unser
Gedanke sofort, so zu sagen, in diesen Léindern,
aber trotzdem sind wir uns vollkommen bewusst,
dass unser physischer Korper nur dort ist, wo er
den Augenblick vorher war. In dem Zustand des
Bewusstseins den wir jetzt betrachten, ist jedoch
kein kritisches Ego da, um die unmittelbaren
Eindriicke ins Gleichgewicht zu bringen. Jeder
kommende Gedanke an China oder Japan kann
sich nur als eine thatséichliche, augenblickliche
Ubertithrung nach diesen Lindern darstellen, und
der Traumer glaubt sich plotzlich dort zu befinden,
umgeben von so vielen entsprechenden Nebendingen,
wie er zufillig im Gedanken behalten hat. Es
ist schon oft bemerkt worden, dass dieses plotz-
liche Hinversetzen im Traume sehr h#ufig vor-
kommt, aber dass der Schlifer von dieser Plotzlich-
keit niemals iiberrascht erscheint. Diese Erscheinung
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ist leicht zn erkliren, wenn wir sie im Licht der
soeben angestellten Beobachtungen betrachten;
denn das Bewusstsein des physischen Gehirns als
solches, kann kein derartiges Gefiihl, wie Uber-
raschung empfinden; es fingt einfach die Bilder
auf, wie sie vor ihm erscheinen, es kann aber
nicht beurteilen, ob sie folgerichtig sind oder nicht.

Eine andere Quelle der ausserordentlichen Ver-
wirrung, welche wir in diesem Halbbewusstsein
finden, ist die Art und Weise, wie das Gesetz
der Gedankenassociation in ihm wirkt. Die wunder-
bare, momentane Wirkung dieses Gesetzes im
Wachen ist uns allen bekannt. Ein einziges, zu-
falliges Wort — eine Melodie — selbst der Geruch
einer Blume — kann hinreichen, um eine Kette
langvergessener Thatsachen ins Gedichtnis zuriick-
zurufen. Tm Schlafe nun ist das Gesetz eben so
thiitig, aber es wirkt unter besonderen Bedingungen.
Jede solche Reihe von Gedanken, ob abstrakt
oder konkret, wird zu einer Reihe von Bildern.
Wie nun die Associationen der Gedanken oft nur
dadurch hervorgerufen werden, dass die betreffen-
den Ereignisse der Zeit nach sich an einander
reihten, trotzdem sie in sich gar keinen Zusammen-
hang mit einander hatten, so wird es leicht klar
werden, dass eine unaufléshare Verwirrung in
diesen Bildern die Folge sein muss, denn die Zahl
derselben ist in Wirklichkeit unbegrenzt; alles was
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nur aus dem riesigen Vorrat des Gedidchtnisses
entnommen werden kann, wird zum Bilde. Selbst-
verstiindlich ist eine Reihenfolge solcher Bilder
selten vollkommen ins Gedichtnis zuriick zu rufen,
weil kein Zusammenhang vorhanden ist, um dabei
zu helfen. — Gerade wie es leichter wird, im
Wachen einen zusammenhiingenden Satz oder den
Vers eines Gedichtes bei nur einmaligem Horen
im Gedéchtnis zu behalten, withrend es ohhe ein
mnemotechnisches System fast unmoglich ist, genau
einen Haufen sinnloser Worter fest zu halten.
Eine andere Eigenart dieses merkwiirdigen Gehirn-
Bewusstseins ist, dass es sich auffallend empting-
lich zeigt, fiir die leisesten #usseren Einfliisse, wie
tiir Tone und Beriihrungen und sie noch vergrossert
und bis zu einem unglaublichen Grade iibertreibt.

Alle Schriftsteller iiber Triume fithren hiertiir
Beispiele an, und jeder wird ja gewiss selbst
einige kennen, wenn er diesem Gegenstand etwas
Aufmerksamkeit gewidmet hat. Es sei hier an
einige hiufig erziihlte Traumgeschichten erinnert,
so an die von dem Manne, der beiingstigt triumte,
er wiirde gehiingt, wihrend sein Kragen zu eng
war, ein anderer iibertrieb das Prickeln einer
Nadel in einen verhingnisvollen Stich bei einem
Duell; noch ein anderer iibersetzte ein leises
Kneifen in den Biss eines wilden Tieres. — Maury
erzithlt, dass ein Teil am Kopfende seines Bett-



gestelles sich 10ste, auf seinen Nacken fiel und
ihn dabei leicht traf; dennoch rief diese leise Be-
rithrung einen schrecklichen Traum von der franzo-
sischen Revolution hervor, in welchem er glaubte,
auf der Guillotine zu enden. Ein anderer Schrift-
steller erzihlt uns, dass er hiiufig aus dem Schlafe
erwache mit einer Erinnerung an verwirrte Triiume,
voll von Lirm, von lauten T¢énen und donner-
dhnlichen Geriuschen und dass er lange Zeit nicht
imstande gewesen sei, deren Ursprung zu ent-
decken. Endlich habe er heraus gefunden, dass
sie aus dem summenden Gerdiusch im Ohr ent-
stinden (welches vielleicht durch den Umlauf des
Blutes hervorgerufen wird), wihrend es auf dem
Kissen liegt, ein Gerdusch, das sehr an das Sausen
einer Muschel erinnert, wenn man sie an das
Ohr hilt.

Es wird jetzt einleuchten, dass allein schon
aus dem korperlichen Gehirn viele Verwirrungen
und Ubertreibungen herstammen, die wir bei den
Triumen finden, aber dieses ist nur einer der
Faktoren, die wir zu betrachten haben.

2. Das #therische Gehirn.

Man kann sich leicht vorstellen, dass dieser
Teil des Organismus, welcher selbst wiihrend des
Wachens auf jeden Einfluss reagiert, im Zustande
des Schlafes noch empfinglicher sein muss. Wenn
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ihn ein Hellsehender unter diesen Umstinden
untersucht, so sieht er, dass Strome von Gedanken
fortwithrend durch dasselbe hindurch ziehen, nicht
seine eigenen Gedanken — denn es selbst hat
keine Fihigkeit zu denken — sondern die zu-
filligen Gedanken anderer, welche immer um uns
herum fluthen. — Okkultistische Forscher sind
sich dariiber klar, dass es wirklich wahr ist, dass
,,Gedanken Dinge sind“, denn jeder Gedanke
bildet eine Form aus plastischer, elementarischer
Materie und ruft ein voriibergehend lebendes Wesen
hervor, dessen Lebensdauer von der Kraft des
ihm gegebenen (Gedanken-) Antriebes abhiingt.
Wir leben so zn sagen, mitten in einem Ozean von
Gedanken anderer Menschen und ob wir schlafen
oder wachen, sie bieten sich ununterbrochen unserm
itherischen Gehirn dar. So lange wir aktiv denken
und daher unser iitherisches Gehirn voll be-
schiiftigt bleibt, ist es unzuginglieh fiir den fort-
wihrenden Anstoss der Gedanken von aussen,
aber sobald wir es unbeschiftigt lassen, beginnt
der Strom des zusammenhangslosen Chaos es zu
durchfluten. Die meisten Gedanken stromen ge-
trennt, ohne Anregung zu geben, und fast un-
merklich durch, aber dann und wann kommt
einer daher, welcher Schwingungen erweckt, an
die das #therische Gehirn gewdhnt ist, sofort greift
dies Gehirn ihn auf, vertieft sich in ihn und
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macht ihn sich zu eigen. Dieser Gedanke regt
seinerseits einen andern an und so entwickelt
sich eine ganze Gedankenreihe, bis sie allmihlich
sich wieder auflgst und der unzusammenhingende,
zwecklose Strom wieder anfingt, durch das Gehirn
zu ziehen. Wenn die grosse Mehrheit der Mensch-
heit genau beachten wiirde, was sie gewdhnlich
ihre Gedanken nennt, wiirde sie finden, dass sie
zum grossen Teil aus solchen zufilligen Gedanken-
strom herstammt — dass es in Wahrheit gar
nicht ihre Gedanken sind, sondern einfach der
abgethane Geistes-Hausrat anderer Menschen.
Der gewiohnliche Mensch scheint gar keine
Kontrolle iiber seine Gedanken zu haben, er weiss
kaum, an was er in einem bestimmten Augenblick
denkt, oder weshalb er daran denkt; anstatt seinen
Geist aufirgend einen bestimmten Punkt zu richten,
erlaubt er ihm, nach seinem Behagen umher zu
schwiirmen oder er lisst ihn brach liegen, so dass
irgend ein zufilliger Same, vom Wind herbei ge-
fithrt, keimt und zur Reife gelangt. Die Folge
davon ist, dass gerade wenn er wirklich einmal
wiinscht, konsequent einen besonderen Gedanken
durchzudenken, er erst merkt, dass es ihm vollig
unmoglich ist.  Alle Art Gedankenschwiirme
stromen ungebeten auf ihn ein und da er in der
Kontrolle seines Geistes ganz ungeiibt ist, so ist
es ihm auch ganz unméglich, den Strom zu hemmen.



Solch eine Personlichkeit weiss gar nicht, was
ein konzentrierter Gedanke wirklich ist, und es
ist gerade dieser #iusserste Mangel an Konzentration,
diese Schwiiche des Gedankens und Willens, was
die ersten Stufen der okkulten Entwicklung fiir
den Durchschnittsmenschen so schwierig macht,
Da andererseits bei der heftigen Entwicklung der
Welt mehr schlechte als gute Gedanken in der
Welt um ihn her fluten, so macht ihn diese
Schwiiche fiir alle Arten Versuchungen zuginglich,
denen er bei etwas Sorgfalt und Anstrengung
widerstanden hiitte!

Im Schlaf ist also das itherische Gehirn noch
etwas mehr als gewdhnlich diesen Gedanken-
stromen auf Gnade oder Ungnade iiberlassen, da
das Ego wiihrend dieser Zeit in weniger inniger
Beziehung mit ihm sich befindet. Kine merk-
wiirdige Thatsache ergab sich aus einigen kiirzlich
angestellten Versuchen: Wenn durch irgend welche
Mittel das itherische Gehirn gegen diese Stréme
abgeschlossen wird, bleibt es nicht vollstindig
unthiitig, sondern fingt sehr langsam und triiume-
risch an, Bilder aus seinem Vorrat von Erinne-
rungen zu entwickeln.

Ein Beispiel hierfiir wird spiter gegeben werden,
wenn einige dieser Versuche zur Besprechung
kommen.



3. Der Astral-Korper.

Wie schon erwiithnt, funktioniert in diesem
Vehikel das Ego wiihrend des Schlafes und die-
jenigen, deren inneres Auge gedffnet ist, konnen
ihn gewohnlich iiber dem, im Bett liegenden,
physischen Korper schweben sehen, Sein Aus-
sehen ist jedoch sehr verschieden, je nach der
Stufe der Entwickelung, welche dessen Ego er-
reicht hat.

Beim ginzlich unentwickelten und ungebildeten
Menschen ist es nur ein schwebender Nebelring,
von unbestimmter Gestalt, empfinglich nur fiir
rohere und heftigere kamische Schwingungen, und
unfihig sich weiter als einige Meter von seinem
physischen Korper zu entfernen. Aber schreitet
die Entwickelung fort, so wird er in den Umrissen
bestimmter, und mehr und mehr zu einem voll-
ko menen Ebenbilde des physischen Korpers unter
ihm. Seine Empfiinglichkeit wiichst gleichzeitig,
bis er auf alle Schwingungen seiner Ebene, auf
die feinen und schonen, wie auch auf die mehr
unedlen augenblicklich zu reagiren vermag:
wihrend natiirlich in dem Astral-Korper eines hoch
entwickelten Menschen sich keine Materie mehr
befindet, die noch roh genug ist, um den An-
regungen letzterer Art Folge zu geben. Seine Fihig-
keit, sich frei zu bewegen, wird ebenfalls grosser:

C. W. Leadbeater, Triume. 3



er kann sich ohne Schwierigkeit auf betréichtliche
Strecken aus seinen physischen Fesseln entfernen,
und kann mehr oder weniger bestimmte Eindriicke
von Orten zuriickbringen, die er besuchte, oder
von Menschen, die er dort angetroffen, Aller
Arten Gedanken und Einfliisterungen von Begierden
machen auch unter diesen Umstiinden auf den
kamischen Korper tiefen Eindruck, wenn auch in
manchen FKillen diese Begierden und Wiinsche,
die leicht Wiederhall in ihm wachrufen, etwas
hoher sein mogen, als gewdhnlich.

4. Das Ego.

So sehr sich auch der Zustand des Astral-
Korpers wihrend des tiefen Schlafes, je nach dem
erreichten Grade der Entwickelung #ndert, — der
des innern Ego #indert sich noch mehr. Wo der
Erstere nur ein schwebender Nebelring ist, schlaft
das Ego fast eben so sehr, wie der Korper unter
ihm. Es ist blind fiir die Bilder, und taub fiir
die Stimmen seiner eigenen héheren Ebene, und
selbst, wenn ein Gedanke aus dieser Region zu-
fillig zu ihm gelangen sollte, so wiirde er nicht
im Stande sein, ihn seinem physischen Gehirn
einzuprigen, so dass es sich desselben beim Er-
wachen erinnert, da es keine Herrschaft iiber seine
Mechanismen besitzt. — Wenn ein Mensch in
diesem primitiven Zustande sich an irgend etwas



von dem erinnert, was in ihm wihrend des Schlafes
vorgegangen ist, so ist dies fast ohne Ausnahme
das Ergebniss physischer Eindriicke, welche das
Gehirn von aussen oder von innen erfahren hat,
irgend ein etwaiges Erlebniss seines wirklichen
Ego ist vergessen. — Bei Schlafenden kann
man alle Grade des Bewusstseins auf der Astral-
ebene beobachten, vom vollstindigen Vergessen
bis zum klaren, vollkommenen Erinnern, wenn auch
dies Letztere verhéltnissmiissig selten ist. Selbst
wenn ein Mensch geniigend entwickelt ist, um
oftere, wichtige Erfahrungen in seinem hoheren
Leben zu machen, kann er doch (und wird er
auch oft) nicht im Stande sein, sein iitherisches
Gehirn so weit zu beherrschen, um den Strom un-
zusammenhiingender Gedanken-Bilder zuriick zu
ddmmen; das Gehirn wird sich mit diesen be-
schiiftigen, anstatt mit dem, was er im Gedéchtnis
zu behalten wiinscht, und so wird er beim Er-
wachen von dem, was er erlebt, nur eine sehr
verworrene, oder gar keine Erinnerung mehr haben.
Und dies ist sehr schade, denn er kann dort Vielem
begegnen, was fiir ihn von hohem Interresse und
grosster Wichtigkeit ist. Nicht nur kann er ent-
fernte (Gegenden von iiberwiiltigender Schonheit
besuchen, sondern er kann auch lebende oder ab-
geschiedene Freunde antreffen, und mit ihnen
(Gedanken austauschen, Freunde, bei welchen zu-
3*
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fallig ebentfalls das Bewusstsein auf der astralen
Ebene erwacht ist. Er kann das Gliick haben
solche anzutreffen, die vielmehr wissen, als er
selbst; er kann Warnungen und Belehrungen von
ihnen empfangen; er kann anderseits das Gliick
haben, solchen zu helfen, oder Freude bereiten zu
konnen, welche weniger als er selbst wissen.
Er kann in Berithrung mit nicht menschlichen
Wesenheiten verschiedener Art kommen, — mit
Natur-Geistern, kiinstlichen Elementarwesen, oder
selbst, wenn auch selten, mit hochentwickelten
Geistern; er wird aller Art Einfliissen unterworfen
sein, guten und schlechten, stdrkenden wund
schreckenden.

Aber, ob er beim Erwachen eine Erinnerung
bewahrt oder nicht, das Kgo, welches auf der
astralen Ebene volles oder auch teilweises Bewusst-
sein besitzt, beginnt dann sein Besitztum von
Kriften zu verwerten, die weit iiber diejenigen
hinausgehen, iiber die es im #usseren Lieben vertiigt,
denn sein Bewusstsein hat wunderbare Féhigkeiten,
sobald es auf solche Weise vom physischen Korper
betreit wird. Sein Zeit- und Raummass ist so voll-
stindig verschieden von dem, welches wir im
wachenden Dasein benutzen, dass es von unserm
Gesichtspunkt aus erscheint, als wenn fiir ihn
weder Zeit noch Raum existirten. Obgleich es
ausserordentlich  interessant wire, will ich doch
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nicht hier die Frage behandeln, ob man sagen
kann, dass iiberhaupt Zeit existirt, oder ob sie nur
eine Bedingung fiir das niedere Bewusstsein ist,
und ob alles das, was wir Zeit nennen — Ver-
gangenheit Gegenwart und Zukuntt — alles gleich-
missig nur ,ein ewiges Jetzt* ist. Ich mochte
nur zeigen, dass, wenn das Ego von physischen
Fesseln befreit ist, ob im Schlaf, im Traum oder
im Tode, es ein transcendentes Zeitmass anzuwenden
scheint, welches nichts mit unserm gewdhnlichen
physologischen gemein hat. Hundert Erzihlungen
konnte ich als Beweis fiir diese Thatsache mit-
teilen, zwel werden geniigen.

Die erste ist eine sehr alte; (ich glaube, sie wurde
schon von Addisson im Spectator berichtet). Die
andere ist der Bericht eines Vorfalls, welcher sich
erst vor einigen Monaten zutrug, und der noch nicht
in der Presse veroffentlicht ist. Es soll im Koran
eine wunderbare Erzihlung von einem Besuch
geben, den der Prophet Mohammed eines Morgens
dem Himmel machte. Er sah dort viele ver-
schiedene Regionen, die ihm ausfiihrlich erkliirt
wurden und er hatte lange Verhandlungen mit
mehreren Engeln, und doch war, als er in seinen
Korper zuriick kehrte, das Bett, von welchem er
aufgestanden war, noch warm, und er sah, dass
nur einige Sekunden verflossen waren, Addison
crzéhlt nun weiter, dass es einem Sultan von
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Egypten unmoglich gewesen sei, dies zu glauben,
und dass er sogar soweit ging, seinem geistlichen
Lehrer rund heraus zu erkléren, diese Geschichte
sei nicht war. Der Lehrer, welcher ein mit dem
Gesetz vertrauter Gelehrter war, und sich wunder-
barer Kriifte erfreute, unternahm den Versuch,
auf der Stelle den zweifelnden Monarchen zu
iiberzeugen, dass die Erzihlung wenigstens wahr
sein konnte. KEr liess ein grosses Gefiiss mit
Wasser bringen, und bat den Sultan den Kopf in
das Wasser zu tauchen, und ihn so schnell er
konnte, wieder heraus zu ziehen. Der Konig steckte
also seinen Kopf ins Wasser und fand sich plotzlich
an einem Orte, der ihm vollstindig unbekannt
war, — an einer einsamen Kiiste, am Fusse eines
grossen Berges. FEr meinte, sér sei verzaubert,
und als orientalischer Herrscher war fiir ihn
natiirlich das erste, dass er den Doktor wegen
seines abscheulichen Verrathes verfluchte. Jedoch
die Zeit ging weiter, er wurde allméhlich hungrig
und kam zur Einsicht, dass es das (escheuteste
wire, sich nach irgend welchen Lebensmitteln in
diesem fremden Lande umzusehen.

Nachdem er einige Zeit umhergewandert, fand
er in einem Walde, einige Leute beim Holzfillen,
und er bat sie um Hiilfe. Sie veranlassten ihn,
ihnen bei der Arbeit zu helfen, und nahmen ihn
nachher mit sich nach der Stadt, in der sie wohnten.
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Hier liess er sich nieder, arbeitete mehrere Jahre,
erwarb sich allmihlich ein Vermogen und freite
um ein reiches Weib. — Mit ihr lebte er manches
Jahr in gliicklicher Ehe, in welcher er nicht
weniger als 14 Kinder gross zog, aber nach ihrem
Tode trafen ihn so viel Ungliicksfille, dass er
wieder in Not geriet und in alten Tagen wieder
ein Holzhauer wurde. FEines Tages ging er an
der Seekiiste entlang, warf seine Kleider ab und
sprang in die See, um zu baden; als er wieder
heraus kam und das Wasser abschiittelte, fand er
zu seinem KErstaunen um sich herum seine alten
Hboflinge und seinen Lehrer aus alter, alter Zeit,
auf seinem Sitz und ein Gefiiss mit Wasser vor
sich. Es dauerte, wie man sich denken kann,
lange, bis er dahin gebracht werden konnte, zu
glauben, dass alle diese Jahre der Abenteuer und
Ungliicksfélle nichts als der Traum eines Augen-
blicks gewesen sei, welcher durch die hypnotische
Suggestion seines Lehrers hervorgerufen war, und
dass er thatsiichlich nur seinen Kopf ins Wasser
getaucht und ihn wieder herausgezogen. — Dies
ist eine gute KErzéhlung und sie illustriert den
Punkt um den es sich hier handelt, vortrefflich;
aber wir haben natiirlich keinen Beweis fiir ihre
‘Wabhrheit.

Ganz etwas anderes ist es jedoch, mit einem
Ereigniss, das ein sehr bekannter Mann der



Wissenschatt erst kiirzlich erlebte. KEr musste sich
zwel Zahne ausziehen lassen, und atmete zu diesem
Zweck das bekannte Gas ein. Da er sich sehr
fiir Probleme dieser Art interessirte, hatte er sich
vorgenommen, sich sorgfiltig seine Gefiihle wihrend
der ganzen Operation zu merken; aber als er das
Gas eingeatmet hatte, kam eine solche Schlifrig-
keit iiber ihn, dass er bald seine Absicht vergass,
und in Schlaf zu sinken schien. Seiner Meinung
nach stand er am andern Morgen auf, ging an
sein Tagewerk, fiihrte seine gewoOhnlichen Kx-
perimente aus, hielt Vortriige vor verschiedenen
gelehrten Korperschaften u. s. w. jedoch alles mit
einem hoheren Schwung und Vergniigen — jeder
Vortrag war ein bemerkenswerther Erfolg, jedes
Experiment fiilhrte zu neuen, hervorragenden Ent-
deckungen. Dies ging so Tag fiir Tag, Woche
fiir Woche, eine ganze betriichtliche Zeit hindurch
ungewiss wie lange, bis er eines Tages, gerade als
er eine Vorlesung in der Royal Society hielt, durch
eine Bemerkung unangenehm gestort wurde: ,Jetzt
ist alles vorbei%, und als er sich umsah, was dies
bedeute, rief eine andere Stimme: ,Sie sind alle
beide heraus!* Da erst wurde ihm klar, dass er
noch immer in dem Stuhl des Zahnarztes sass,
und dass er diese Periode intensiven Lebens,
gerade in 40 Sekunden durcheilt hatte.

In keinem dieser Fille kann man sagen, haben
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wir es mit einem gewdhnlichen Traume zu thun,
Aber dieselbe Sache kommt fortwiihrend in gewohn-
lichen Triumen vor, und es giebt genug Zeugnisse,
welche dies beweisen. Steffens, einer der deutschen
Schriftsteller iiber diesen Gegenstand, erzihlt, wie
er als Knabe mit seinem Bruder zusammen ge-
schlafen, und getriiumt habe, dass er in einer ein-
samen Strasse sei und irgend ein schreckliches
Ungetiim ihn verfolge. — Unfihig einen Laut
auszustossen, rennt er in grossem Schrecken davon
bis er an eine Treppe kommt, auf der er sich
umwendet; doch ausser Atem vor Schrecken und

vom starken Rennen, wird er vom Thier iiber-
wiltigt und grisslich ins Bein gebissen. Er er-

wachte mit einem Schrei und fand, — dass sein
Bruder ihn ins Bein gekniffen hatte.

Richers, ein anderer deutscher Schriftsteller,
erzilt eine (eschichte von einem Manne, welcher
durch das Abfeuern eines Schusses erweckt wurde,
der aber erst als Schluss eines langen Traumes
in Wirklichkeit auftrat, in welchem er Soldat ge-
worden war, desertirte, schreckliche Schicksals-
schlage erlitt, gefangen genommen, vor Gericht
gebracht, verurteilt und schliesslich erschossen
wurde — der ganze lange Traum ward durch den
Schuss erst in dem Augenblicke des Erwachens
hervorgerufen. Ferner haben wir noch die Er-
zéhlung von einem Manne der in Schlaf verfiel,
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wihrend er eine Cigarre rauchte, — nachdem er
ein ereignissreiches Leben von vielen Jahren ge-
triumt, wachte er auf und fand seine Cigarre
noch in Brand. Man kann solche authentische
Fille ins Unendliche vervielfdltigen.

Eine andere bemerkenswerthe Kigenthiimlich-
keit des Ego, ausser seinem transcendenten Zeit-
masse geht aus einigen dieser Erzidhlungen hervor
und zwar die Hiufigkeit, oder wir sollten lieber
sagen, die Gewohnheit der augenblicklichen Drama-
tisirung. Man beachte, dass in den Fillen, des
Schusses und des Kneifens, die soeben erzihlt
wurden, der physische Vorfall, welcher die Person
erweckte, als der Schlusseffekt eines Traumes er-
scheint, der sich scheinbar iiber einen betriichtlichen
Zeitraum erstreckte, obgleich dieser Traum in
Wirklichkeit erst durch den Vorfall hevorgerufen
worden ist, Nun — die Nachricht so zu sagen
von diesem physischen Vorfall, einem Gerdusch
oder einer Beriihrung, muss von den Nerven dem
Gehirn iiberbracht werden, und dazu gebrauchen
sie einen gewissen Zeitraum — freilich nur den
Bruchteil einer Sekunde, aber doch einen be-
stimmten Zeitbetrag, der berechenbar und durch
ausserordentlich feine Instrumente, wie sie bei
modernen wissenschaftlichen Untersuchungen ge-
braucht werden, messhar ist. Das Ego ist im
Stande, absolut ohne Zeitaufwand und ohne ausser-



halb des Korpers, die Nerven zu benutzen, wahr-
zanehmen, und in Folge dessen wird es um diesen
Bruchteil der Sekunde frither das gewahr, was
vorfiillt, als die Nachricht sein physisches Gehirn
erreicht. In diesem kaum vorstellbaren Zeitraume
scheint das Ego eine Art Drama oder eine Reihen-
folge von Scenen zu komponiren, welche auf den-
jenigen Effekt hinleiten und sich zuspitzen, der
erst den physischen Korper aufweckt; Wenn er
nun im wachen Zustande durch die Organe dieses
Kborpers wieder eingeengt wird, ist es ihm un-
moglich in der Erinnerung zwischen dem Subjektiven
und dem Objektiven zu unterscheiden, und er
bildet sich deshalb ein, dass wirklich erst am Ende
des getriumten Dramas der Vorfall sich ereignete,

Diese Gewohnheit ist iibrigens nur dem ver-
héltnissmissig unentwickelten Ego eigentiimlich.
Wenn die Entwickelung weiter fortschreitet, und
der eigentliche Mensch allmiihlig seine Stellung
und seine Verantwortlickeit verstehen lernt, iiber-
windet er diesen kindlichen Sport. KEs scheint
beinahe, dass gerade wie der primitive Mensch
jede Erscheinung der Natur in die Form einer
Mythe kleidet, das noch nicht vorgeschrittene Ego
jedes Ereigniss, das zu seiner Kenntnis kommt,
dramatisirt; aber derjenige, welcher auf allen
Ebenen ununterbrochenes Bewusstsein hat, ist so
vollstiindig mit der Arbeit auf den hdheren
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Regionen beschiiftigt, dass er sich mit solchen
~ Dingen nicht mehr abgiebt, und deshalb triumt
er auch nicht mehr,

Eine andere Folge des iibernormalen Zeit-
masses des Ego ist die, dass ihm bis zu einem
bestimmten Grade Voraussicht moglich ist. Die
Gegenwart, die Vergangenheit und bis zu einem
gewissen Masse auch die Zukunft, liegen offen vor
ihm, wenn er sie zu lesen versteht; und es sieht
unzweifelhaft zu Zeiten Begebenheiten im Voraus,
welche fiir seine niedere Personlichkeit von Interesse
oder von Wichtigkeit sind, auch macht es mehr
oder weniger erfolgreiche Anstrengungen, sie ihr
einzupriigen. Wenn wir die unglaublichen Schwierig-
keiten hierbei, falls es sich um eine gewGhnliche
Person handelt, in Betracht ziehen — die That-
sache, dass sie selbst wahrscheinlich noch nicht
halb (geistig) erweckt ist, dass sie kaum irgend
eine Herrschaft iiber ihre verschiedenen Vehikel
besitzt, und dass sie deshalb nicht verhindern
kann, dass die Botschaft verstimmelt oder gar
durch die Wogen des Kéama fortgetrieben wird,
sei es durch die zufilligon Gedankenstrome in
seinem #therischen Gehirn, oder durch leichte
physische Storungen, welche seinen dichteren
Korper beeinflussen, — dann ist es aus all diesen
Griinden nicht zu verwundern, dass es so selten bei
seinen Bemiihungen Erfolg hat,



Hin und wieder einmal bringt es aus dem
Bereich des Schlafes einen vollstéindigen und zu-
sammenhiingenden Vorausblick von einem Ereigniss
mit zuriick; weit hiufiger ist das Bild verzerrt
und unkenntlich, wihrend alles, was durchgedrungen
ist, in einem unbestimmten Getiihl eines drohenden
Ungliicks besteht, und noch weit hiufiger erreicht
gar nichts den dichteren Korper.

Manchmal behauptet man, dass, wenn diese
Voraussicht eintrifft, es der reine Zufall sein muss,
denn wenn Ereignisse wirklich vorausgesehen werden
konnten, miissten diese vorher bestimmt sein, und
es gibe dann fiir den Menschen keinen freien
Willen.

Der Mensch besitzt aber unzweifelhaft freien
Willen; und daher ist Vorausicht, wie schon er-
wihnt, nur bis zu einem gewissen Grade moglich.

In den Angelegenheiten des Durchschnitts-
menschen ist sie wahrscheinlich bis zu einem sehr
grossen Umfang moglich, da er einen eignen Willen
nicht zu einem bemerkenswerten Grad entwickelt
hat; und er ist daher so ziemlich das Resultat
der Umstéinde. Sein Karma bringt ihn in eine
gewisse Umgebung, und deren Einwirkung ist so
sehr der wichtigste Factor in seiner Lebens-
geschichte, dass sein zukiinftiger Lebenslauf mit
beinahe mathmatischer Sicherheit vorher gesehen
werden kann.
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Wenn wir die iibergrosse Zahl von Ereignissen
betrachten, aut welche die Menschen durch ihre
Handlungen nur wenig einwirken konnen, und
andererseits die komplizirten uud weitreichenden
Beziehungen der Ursachen fiir diese Wirkungen,
so wird es uns kaum wunderbar erscheinen, dass
aut der Ebene, auf welcher die Wirkung aller
jetzt in Thitigkeit befindlichen Ursachen sichthar
ist, ein sehr grosser Teil der Zukunft mit ziemlicher
Sicherheit, auch in Beziehnug auf die Einzelheiten,
vorher gesagt werden kann. Dass dies geschehen
kann, wird immer und immer wieder bewiesen;
und zwar nicht nur durch phrophetische Triume,
sondern auch durch das zweite Gesicht der
schottischen Hochléinder, Westfalen und Nieder-
sachsen und der Vorhersagungen der Hellseher;
ebenso ist auf das Vorhersagen der Wirkungen
aus Ursachen, die schon vorhanden sind, das ganze
System der Astrologie aufgebaut.

Wenn es sich aber um ein entwickeltes Indi-
viduum, einen Menschen von Kenntniss und Willen,
handelt, dann versagt das Prophezeihen, denn er
ist nicht mehr der Sklave der Lebensumstinde,
sondern zu einem grossen Theil ihr Meister, Es
ist richtig, die nackten Ereignisse seines Lebens
sind im Voraus durch sein vergangenes Karma
bestimmt; aber die Art, in welcher er sie auf sich
einwirken lésst, die Weise, auf welche er aus
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ihnen Nutzen zieht, vielleicht den Sieg iiber sie
davon trigt, das ist sein eigen, und das Resultat
ldsst sich hochstens als Wahrscheinlichkeit vor-
aussagen. Diese seine Handlungen werden ihrer-
seits Ursachen, und solche Ketten von Ursachen
und Wirkungen bilden sich wihrend seines Liebens;
diese waren durch die urspriingliche Anordnung
seines Karmas nicht vorbereitet und konnten des-
halb mit irgend welcher Genauigkeit nicht vorher
gesagt werden, '

Als ein analoger Fall kann ein einfaches
Experiment aus der Mechanik angefithrt werden.
Wenn mit einer gewissen Kraft eine Kugel ins
Rollen gebracht wird, so konnen wir auf keine
Weise die Kraft zerstoren oder abschwichen, wenn
die Kugel einmal im Laufen ist, aber wir konnen
dieser Bewegung entgegen wirken, oder sie ver-
dndern durch die Anwendung einer neuen Kraft
in einer andern Richtung, Eine gleiche Kraft,
welche auf die Kugel in genau entgegengesetzter
Richtung einwirkt, bringt sie vollstiindig zum
Stillstand; eine geringere so wirkende Kraft, ver-
ringert die Geschwindigkeit; eine Kraft von irgend
welcher Seite einwirkend, wird beides, die Richtung
und die Geschwindigkeit #ndern. So ist es mit
dem Wirken des Schicksals! Hs ist klar, dass in
Jedem gegebenen Augenblicke eine gewisse Menge
von Ursachen in Thiitigkeit sind, welche, wenn
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ungestort, unabwendbar bestimmte Wirkungen
hervorrufen, Wirkungen, die auf hoheren Ebenen
schon gegenwiirtig scheinen, und deshalb genau
beschrieben werden kénnen, aber es ist auch klar,
dass ein Mensch mit starken Willen diese Folgen
abiindern kann, wenn er nur Krifte zur Wirkung
bringt, und diese Abiinderungen kénnen von einem
gewohnlichen Hellsehenden nicht vorher gesesehen
werden, vordem die neuen Krifte in Bewegung
gesetzt sind,

Zwei Vorfille, welche kiirzlich zur Kenntniss
des Verfassers kamen, kOnnen als ausgeichnete
Illustrationen dienen, fiir die Moglichkeit sowohl
des Hellsehens, wie auch der Anwendungen der
Prophezeihungen.

Ein Herr, dessen Hand oft zum automatischen
Schreiben benutzt wird, erhielt auf diesem Wege
eines Tages eine Mitteilung, vorgeblich von einer
ihm bekannten Dame, in welcher diese ihm klagte,
sic sei in einem peinlichen Zustand der Indig-
nation, sie habe die Vorbereitungen getroffen, um
eine Vorlesung zu halten, und nun hitte sich zur
festgesetzten Zeit niemand eingefunden, so dass
sie nicht dazu gekommen sei, ihren Vortrag zu
halten. Als er einige Tage darauf mit der Dame
zusammentraf, sprach er ihr sein Bedauern aus
iiber diese Enttduschung; zu seiner ﬁberra.schung
teilte sie ihm mit, dass sie ihre Vorlesung bis
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jetzt noch nicht gehalten habe, sondern erst niichste
Woche lesen wolle, hoffentlich wiirde die Prophe-
zeihung nicht eintreffen. Unglaublich, wie ein
solches Vorkommen scheint, aber wahr, die
Prophezeihung traf ein; kein Zuhorer kam in die
Halle, die Vorlesung wurde nicht gehalten, die
Rednerin war sehr missgestimmt und in Verlegen-
heit, genau wie die automatische Schrift vorher-
gesagt hatte. — HKs ist nicht ersichtlich, welche
Art Wesen das Schreiben inspirirt, aber es war
augenscheinlich ein solches, welches sich auf einer
Ebene bewegt, wo Voraussicht moglich, es mag
wirklich, wie es behauptete, das Ego der Rednerin
gewesen sein, welches ihre Enttduschuug, durch
Vorbereitung darauf abschwiichen wollte.

Bei anderer Gelegenheit erhielt derselbe Herr
auf demselben Wege einen Brief, angeblich von
einer befreundeten Dame, in welchem sie ihm die
lange und fraurige Geschichte ihres Lebens be-
richtete. Sie gab an, sie sei in grosser Ver-
legenheit, und die ganze Schwierigkeit stamme
urspriingliech aus einer genau mitgeteilten Unter-
haltung mit einer gewissen Person her, im Laufe
welcher sie sehr gegen ihr eigentliches Gefiihl,
dahin gebracht wurde, eine bestimmte That aus-
zufithren. Sie beschrieb weiter, wie etwa ein Jahr

spéiter eine Reihe von Ereignissen eintraten, welche
~ deutlich als Folgen der ausgefiihrten That erkenn-

C. W. Leadbeater, Trinme. 4



bar waren, und die sie schliesslich zur Begehung
eines schrecklichen Verbrechens brachten, das fiir
immer ihr Leben verdiisterte. Wie beim ersten
Falle, traf der Herr bald darauf die Dame, von
welcher der Brief, der Angabe nach, ausgegangen
war, und er erzihlte ihr den Inhalt. Sie wusste
absolut garnichts von einer solchen Liebensgeschichte,
und obgleich die Genauigkeit der angegebenen
Umstéinde grossen Eindruck auf sie machte, kam
sie doch zu der Ansicht, dass nichts daran wireé.
Einige Zeit darauf, fand die Unterhaltung, zu
ihrem grossten KErstaunen, doch statt, und sie
wurde beschworen, die That auszufithren; dessen
schreckliche Folgen seinen Schatten vorausgeworfen
hatte. Ohne die Erinnerung an die Prophezeihung,
wiirde sie ihrem eignen Urteil zum Trotz sicher
nachgegeben haben; diese aber vor Augen be-
haltend, widerstand sie in entschiedenster Weise,
trotzdem ihre Stellungnahme ihren Freund, mit
dem sie sprach, iiberraschte und ihm Schmerz be-
reitete. Da sie auf die im Brief angegebene
Handlungsweise sich nicht eingelassen hatte, kam
die Zeit der angegebenen Katastrophe herbei, ohne
dass etwas ungewohnliches vorfiel. Man kann ja
sagen, es mochte auch andernfalls nichts vor-
gefallen sein, dass ist moglich; und doch, wenn
man bedenkt, wie genau sich die andre Voraus-
sagung erfiillte, so hat man doch das Gefiihl, dass
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die Warnung durch das Schreiben wahrscheinlich
ein Verbrechen verhindert hat. Wenn dem so ist,
— so ist dies ein gutes Beispiel, wie unsre Zukuntt
durch die Ausiibung eines entschlossenen Willens
abgeéindert werden kann.

Noch ein andrer Punkt ist in Beziehung auf
den Zustand des Ego, wenn er wihrend des
Schlafes ausserhalb des Korpers ist, der Erwéhnung
werth, némlich, dass er in Symbolen zu denken
scheint — das heisst, dass ein Gedanke, welcher
hier unten, um ihn auszudriicken vieler Worte
bedarf, sich ihm durch ein einziges symbolisches
Bild mitteilt. 'Wenn sich nun ein solcher Gedanke
dem Gehirn einprigt, so dass er sich desselben
beim Wachen erinnert, so muss er natiirlich iiber-
setzt werden. Oft fithrt der Verstand diese Auf-
gabe richtig aus, aber manchmal wird das Symbol
ohne Schliissel in der Erinnerung behalten — es
geht uniibersetzt, so zu sagen, hindurch, und dann
entsteht Verwirrung. Viele bringen so ganz ge-
wohnheitsgemiss die Symbole hindurch, und ver-
suchen hier unten eine Deutung. In diesen Fillen
scheint jeder ein eignes System der Symbologie
fiir sich zu haben, obgleich die meisten Triumer
in einigen Punkten iibereinstimmen — so bedeutet
im Traum z B. ,Wasser® kommende Schwierig-
keiten.

Nach dem wir so die Zustinde des Menschen

4*



withrend des Schlafes untersucht haben, sehen wir,
dass es folgende Faktoren sind, die sich an der
Entstehung der Triume betheiligen:

a) Das Ego, in jedem Grade des Bewusst-
seins von #Husserster Unempfindlichkeit, bis
zur vollkommenen Herrschaft iiber seine
Fihigkeiten; niihert es sich dem letzteren
Zustand, so erringt es eine immer voll-
stiindigere Beherrschung seiner Kriifte, welche
diejenigen weit iibertreffen, welche die meisten
von uns im Wachen besitzen.

b) Der Astral-Korper immer mit den wilden
Wogen des Kama pulsirend.

¢) Das dtherische Gehirn mit einer end-
losen Reihenfolge vorbeiziehender, unzu-
sammenhéingender Bilder.

d) Das physische Gehirn mit seinem kind-
lichen Halbbewusstsein und seiner Gewohn-
heit jeden Reiz in eine bildliche Gestalt
umzuformen.

Wenn wir einschlafen, zieht sich unser Ego in
sich selbst zuriick und léisst seine verschiedenen
Hiillen freier ihre eigenen Wege gehen als sonst;
aber wie wir wissen, ist das eigene Bewusstsein
dieser Vehikel, wie sich bei dieser Gelegenheit
zeigt, sehr unentwickelt. Dazu kommt noch, dass
jeder dieser Faktoren dann unendlich emptiinglicher
tir Rindriicke ist, als gewdhnlich. Wir haben



also wenig Grund uns zu wundern, dass die KEr-
innerung, das Resultat aller verschiedenen Thiitig-
keiten, beim Erwachen meistens so verworren ist.
Lassen Sie uns jetzt sehen, wie die verschiedenen
Traumarten, von diesen dargelegten Gesichtspunkten
aus, zu beurteilen sind.

Traume.

1.) Die richtige Vision. Dies ist ein Fall,
welcher eigentlich gar nicht als Traum anzusehen
ist. Irgend eine Thatsache, welehe fiir das Ego
wichtig ist, oder vielleicht ein herrliches, be-
geisterndes Bild, welches ermutigt und kriftigt,
sicht das Ego selbst auf einer héheren Ebene der
Natur, oder die . Vorstellung davon wird auf
dieses Ego von einer vorgeschrittenen Wesen-
heit iibertragen. Gliicklich derjenige, dem solche
Vision mit hinreichender Klarheit erscheint, um
durch alle Hindernisse hindurch dringen und sich
fest in seine wache Erinnerung einpriigen zu konnen.

2.) Der prophetische Traum. Diesen
miissen wir auch dem Ego zuschreiben, welches
selbst voraus sieht, oder dem von einer zukiinftigen
Begebenheit berichtet wird, auf die es sein niederes
Bewusstsein vorzubereiten wiinscht.  Solch ein
Traum kann zuweilen, entsprechend der Fihigkeit
des Ego, die Thatsachen selbst aufzufassen und



diese dann dem physichen Gehirn einzupriigen,
ziemlich klar und genau sein.

3.) Der symbolische Traum. Auch dieser
ist das Werk des Ego; er mag als eine weniger
erfolgreiche Variante der vohergehenden Klasse
angesehen werden, denn er ist doch immer ein
nur unvollkommen ausgefallener Versuch, eine
Nachricht in Bezug auf die Zukunft zu iiber-
mitteln.

4.) Der lebhafte und zusammenhiingende
Traum. Dieser ist manchmal eine mehr oder
weniger genaue FErinnerung an eine wirkliche
astrale Erfahrung, die das Ego auf seiner Wander-
ung ausserhalb des physichen Korpers gemacht
hat; héufiger noch ist es die Dramatisirung eines
unbedeutenden physischen Beriihrungs- oder Ton-
Eindrucks durch das Ego, oder eines zufillig
vorbeiziehenden und aufgefangenen (Gedankens.

5) Der verwirrte Traum. Dieser bei
weitem gewohnlichste entsteht, wie schon ausge-
fithrt, aut verschiedene Weise. HEr ist einfach
eine mehr oder weniger vollkommene Zusammen-
fassung einer Reihe unzusammmenhiingender Bilder
und unméglicher Umgestaltungen, welche durch
die sinnlose automatische Thitigkeit des Gehirns
hervorgerufen worden sind; oder auch ein Abbild
des Stromes zufilliger Gedanken, welcher durch
das dtherische Gehirn zog. Wenn irgend welche
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sinnliche Bilder sich in den Traum mischen, riihrt
dies von der stets rastlosen Flut des Kéama her;
wahrscheinlich von einem Reiz oder einem un-
sauberen Einfluss der astralen Welt, oder es ist
ein unvollkommener Versuch der Dramatisirung
seitens eines unentwickelten Ego; meistens ist es
die Folge einer unentwirrbaren Mischung aller
dieser Einfliisse zusammen. Die Art und Weise,
wie solche Vermischnng vor sich geht, wird vielleicht
klarer werden, wenn ich von einigen Versuchen
iitber Traumzustidnde kurz berichte, welche kiirzlich
in der Londener Loge der theosophischen Gesell-
schatt, mit Hiilfe einiger hellsehender Forscher
unter ihren Mitgliedern, angestellt wurden. Der
spezielle Punkt der hier zum Teil wiedergegebenen
Untersuchungen war, — zu erforschen, ob es
moglich sei, dem Ego einer schlafenden Person
ein Bild hinreichend einzuprigen, um es ihm zu
ermoglichen, sich desselben beim Erwachen zu er-
innern, und zu sehen, welche Hindernisse dieser
Erinnerung im Wege stehen.

Der erste Versuch wurde mit einem Alltags-
menschen von wenig Erziehung und rohem Ausseren
angestellt — einem Manne vom Typus des
australischen Schifers — dessen Astral-Korper
als fast formloser Nebelring iiber seinem Korper
schwebte. Das Bewusstsein des Korpers, des
dichteren wie auch des itherischen, zeigte sich
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dumpf und schwerfillio. Das erstere antwortete
bis zu einem gewissen Grade auf Hussere Reize,
z. B. erregte das Besprengen mit 2 his 3 Tropfen
Wasser (wenn auch etwas langsam) im Gehirn
das Bild eines heftigen Regenschauers. Das
dtherische Gehirn liess dagegen wie gewGhnlich
passiv einen endlosen Strom unzusammenhiingender
Gedanken durchpassiren, hin und wieder jedoch
reagirte es auf einige der Schwingungen, aber wie
es schien, in ziemlich triger Weise. Auf den
schwebenden Astral-Korper konnte ein bewusster
Gedanke einer andern Person jeder Zeit mit kaum
glaublicher Leichtigkeit einwirken. Es wurde dann
der Versuch gemacht, ihn auf einige Entfernung
von dem Korper, der im Bett lag, fortzuziehen.
Das Ergebniss war jedoch, dass bei einer Ent-
fernung von mehr als einigen Metern sich in beiden
Vehikeln ein deutliches Unbehagen zeigte, man
musste daher den Versuch aufgeben, da augen-
scheinlich jedes weitere Fortziehen den Mann auf-
geweckt haben wiirde, und zwar wahrscheinlich im
Zustand grossen Schreckens.

Ferner wurde eine tropische Landschaft ge-
wiihlt — eine grossartige, prichtige Aussicht von
der Spitze eines Berges — und ein lebhaftes Bild
von ihr wurde durch den Experimentator in das
triumende Bewusstsein des Ego projicirt, welches
es aufnahm und betrachtete, wenn auch in dumpfer
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apatischer, gleichgiiltiger Art und Weise. Nach-
dem dies Bild ihm einige Zeit vor Augen gehalten
war, wurde der Mann aufgeweckt, um zu sechen,
ob er sich dessen als Traum erinnere. Sein
Gedichtniss hatte nicht eine Spur von dem
Bild behalten und ausser einigen kamischen
Regungen mehr thierischer Art, hatte er aus dem -
Schlaf iiberhaupt keine Erinnerung mitgebracht.
Man nahm an, dass vielleicht der konstante
Strom von Gedankenformen, welche durch das
Gehirn fluthen, ein Hinderniss sein konne; dieser
konnte es vielleicht so abziehen, dass es fiir die
Einfliisse der hoheren Prinzipien unempfiinglich
wird. Es wurde deshalb, als der Mann wieder
eingeschlafen war, eine magnetische Schutzwand
um seinen Korper herum hergestellt, um den
Zutritt des Stromes zu verhindern, und der Versuch
wurde jetzt wiederholt. Der gewGhnlichen Nihr-
mittel auf diese Weise beraubt, begann das
dtherische Gehirn sehr langsam und trdumerisch
aus sich selbst heraus Scenen aus des Mannes
vergangenem Lieben auszumalen, aber als ihm das
Bild wieder vorgehalten wurde, war das Resultat
genau dasselbe; — das Gediichtniss war in Bezug
auf die Landschaft vollstindig leer, obgleich er
eine unbestimmte Ahnung davon hatte, dass er von
Begebenheiten seines fritheren Lebens getriumt
habe. Man verzichtete deshalb auf weitere Versuche
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mit dieser Person, als hoffnungslos; es war klar,
das sein Ego zu wenig entwickelt war, und das
kamische Vehikel zu stark, um irgend einen Er-
folg wahrscheinlich zu machen.

Ein andrer spiterer Versuch mit demselben
Mann, war nicht ganz so erfolglos; das Bild,
welches ihm diesmal vorgehalten wurde, war eine
aufregende Kriegsscene, weil ein solcher Gegen-
stand fiir einen Mann seines Typus packen-
der ist, als eine Landschaft. Das Bild wurde
auch unzweifelhaft von diesem unentwickelten
Ego mit grosserem Interesse aufgenommen, als
das andre, und doch — als der Mann erwachte,
war alles fort; nur eine ganz unbestimmte Idee
war geblieben, dass er gefochten hatte, aber wo
und weshalb, war vollstiindig vergessen.

Als nichstes Versuchsobject wurde ein Mann
von viel hoherem Typus genommen — ein Mann
von moralischer Lebensweise, guter Erziehung,
intelligent, menschenfreundlich, von weitem Gesichts-
kreis und hohem Ehrgeiz. In diesem Fall reagirte
der dichtere Korper augenblicklich auf die Wasser-
probe mit dem grossartigen Bild eines schreck-
lichen Gewittersturmes und das itherische Gehirn
rief durch Association eine ganze Reihe von leb-
haft dargestellten Scenen hervor. Als diese
Storung voriiber war, fing der gewdhnliche Strom
von Gedanken wieder an, durch zu fluthen, aber
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man konnte deutlich wahrnehmen, dass ein viel
grosserer Theil dieser Gedanken eine Antwort in
diesem itherischen Gehirn weckte, auch dass diese
antwortenden Schwingungen viel stiirker warenundin
jedem solchen Falle eine Menge Gedanken-Reihen
sich anschlossen, welche manchmal den Strom von
aussen fiir eine betriichtliche Zeit ausschlossen.
Der Astral-Korper dieser Person war viel be-
stimmter in seinen Umrissen, thatsiichlich an-
nihernd das Gegenbild der physischen Gestalt;
und wihrend Kama entschieden weniger thitig
war, besass das HEgo selbst einen viel hoheren
Grad von Bewusstsein. Der Astral-Korper konnte
in diesem Falle bis zu einer Entfernung von
mehreren Kilometern von den physischen Theilen
desselben fortgezogen werden, augenscheinlich ohne
das leiseste Gefithl der Unrube in den beiden
hervorzurufen.

Als die tropische Landschaft diesem KEgo
vorgehalten wurde, nahm es dieselbe lebhaft auf
und wusste sie entschieden zu wiirdigen; es be-
wunderte eingehend ihre Schonheiten in der
enthusiatischsten Weise. Nachdem der Mann
die Landschaft eine Zeitlang bewundert hatte,
wurde er, wie gewohnlich, aufgeweckt; jedoch der
Erfolg war etwas enttiuschend. Er wusste, dass
er einen schénen Traum gehabt, aber es war
ihm vollich unméglich, Einzelheiten zuriickzurufen;
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die wenigen bestimmten Bruchtheile, welche noch
in seinem Gediichtniss hafteten, waren Ergebnisse
der Streifziige des éitherischen Gehirns. Es wurde
nun mit ihm, wie bei dem andern Mann, der
Versuch wiederholt, nachdem eine magnetische
Schutzwand oder eine Gehiuse-Schale um den
Korper gebildet war. Auch in diesem Fall rief
das #therische Gehirn aus sich selbst Bilder her-
vor. Das Ego nahm die Landschaft mit noch
grosserem Enthusiasmus aut, als das erste mal, er-
kannte sie sofort als die Aussicht, die sie schon ein-
mal gesehen hatte, und besah sie Punkt fiir Punkt
ganz begeistert, voll Bewunderung iiber ihre vielen
Schonheiten. Wiihrend das Ego auf diese Weise
in Betrachtung versunken war, belustigte sich
sein #therisches Gehirn unter ihm damit, Bilder
aus seiner Schulzeit zuriickzurufen. Das Hervor-
ragendste war eine Scene im Winter, der Boden
war mit Schnee bedekt, und er und eine Anzahl
“seiner Spielgenossen schneeballten sich auf dem
Spielplatze. — Als der Mann wiederum aufgeweckt
ward, war der Erfolg ganz merkwiirdig. Er hatte
eine lebhafte Erinnerung, auf dem Gipfel eines
Berges gestanden zu haben. Er hatte eine pracht-
volle Landschaft bewundert, und hatte selbst die
Hauptziige der Scenerie ganz klar vor Augen,
aber statt der prachtvollen, tropischen Pflanzen-
welt, welche dem wirklichen Bild solche Uppigkeit
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verlieh, sah er die Umgebung vollstindig mit
einem Schneetuch bedeckt, und es schien ihm,
gerade als er mit grossem Entziicken die Lieblich-
keit des vor ihm ausgebreiteten Panoramas genoss,
dass er plotzlich, mit einem in Triumen so hiufig
vorkommenden rapiden Scenenwechsel, sich auf
dem alten Schulhof befand, und sich mit lange
vergessenen Schulkammeraden, an die er seit
Jahren nicht gedacht, schneeballte.

Diese Versuche zeigen also sehr klar, wie es
kommt, dass die Erinnerung an unsre Triume
hiufic so chaotisch und unzusammenhiingend ist.
Sie erkliren auch bei der Gelegenheif, weshalb
einige Menschen, in denen das Ego unentwickelt
und Kama stark ist, iiberhaupt niemals sich ihrer
Triume erinnern, und weshalb viele Andre nur
ab und beim Zusammentreffen giinstiger Um-
stéinde, Stande sind, eine wirre Erinnerung an
nichtliche Erlebnisse zuriickzubringen; und wir
lernen ferner aus ihnen, dass wenn ein Mann
wiinscht, im wachen Bewusstsein den Vorteil von
dem zu ernten, was das Ego wihrend des Schlafes
erfihrt, es absolut nétig fiir ihn ist, Herrschaft
iiber seine Gedanken zu gewinnen; seine kamische |
Natur zu iiberwinden und seinen Geist auf hohere |
Dinge zu richten. Wenn er sich die Miihe nimmt, |
sich wihrend des Wachens an zusammenhéngendes
und koncentrirtes Denken zu gewGhnen, wird er
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‘bald finden, das der Vorteil, den er dadurch ge-
winnt, sich nicht nur bei Tage zeigt. Er muss
lernen, sein Denken in Schranken zu halten —
und efreichen, dass er dessen ebenso gut Herr
ist, wie seiner niederen Leidenschaften; er soll
mit Geduld sich bemiihen, zuletzt vollstéindige
Herrschaft iiber seine Gedanken zu erlangen, so
dass er stets ganau weiss, was er denkt, und wes-
halb; und er wird finden, dass sein itherisches
Gehirn, wenn es trainirt ist, nur auf die Anregungen
des Ego zu horen, in Ruhe verharrt, wenn es
nicht gebraucht wird. Es ist dann nicht mehr
empfinglich fiir die zufilligen Storungen des uns
umgebenden Oceans von Gedanken, und es ist
nicht mehr geneigt auf dieselben zu reagiren, so
dass er fiir die Einfliisse der weniger materiellen
Ebenen nicht linger unzugiinglich bleibt, wo Ein-
sicht tiefer und Urteil wahrer ist, als sie hier
unten sein konnen.

Die Ausiibung einer einfachen Art von Magie,
mag einige Menschen bei diesem Trainiren des
Gehirns Hiilfe leisten. Die Bilder, welche es aus
sich selbst entwickelt, wenn der dussere Gedanken-
Strom ausgeschlossen ist, sind sicher im Allgemeinen
weniger geeignet, die Riickerinnerungen an die
Erfahrungen des Ego zu verhindern, als der heran-
brausende Gedankenstrom selbst; deshalb ist der
Ausschluss dieses tosenden Stromes, welcher so



viel Boses wie Gutes mit sich fithrt, an und fiir
sich kein unwichtiger Schritt vorwirts, dem ge-
wiinschten Ziele zu. Und dieses Wichtige kann
ohne ernste Schwierigkeit erreicht werden. Der
Mensch denke, wenn er sich zum Schlafen nieder-
gelegt hat, an die Aura, welche ihn umgiebt; er
wolle energisch, dass die dussere Oberfliiche dieser
Aura ein Gehduse werde, welches ihn, gegen die
Einfliisse und Beunruhigungen von aussen schiitzt,
und — die aurische Materie wird seinem Willen
gehorchen, ein Gehdiuse wird sich in der That
um ihn her bilden, und der Gedankenstrom wird
ausgeschlossen bleiben. *)

Ein anderer Punkt, welcher sich sehr deutlich |
aus unsern weiteren Untersuchungen ergab, war |
die weittragende Wichtigkeit des letzten Gedankens
eines Menschen, vordem er in Schlaf versinkt. |
Dies ist eine Betrachtung, auf welche die meisten
nie kommen, und doch hat dieser letzte Gedanke
physische, geistige und moralische Folgen fiir die
Menschen. Wirhaben gesehen, wie passiv und wie
leicht zu beeinflussen der Mensch withrend des
Schlafes ist. Wenn er in diesen Zustand iibergeht
und seine Gedanken sind auf hohe und heilige Dinge

#) Diese Herstellung eines Gehiduses wird von
Leadbeater im Vahan (Monatsblatt, in London erscheinend)
durch eingehende Antwort aunf eine gestellte Frage niiher
erliutert; diese Antwort lasse als Nachtrag folgen. D. Ubers.
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gerichtet, umgiebt er sich mit elementaren Kraft-
potenzen welche idhnliche Gedanken Anderer ins
Dasein riefen und seine Ruhe ist friedvoll;
sein  Geist ist geoffnet fiir Eindriicke von
oben, und verschlossen fiir solche von unten, denn
er hat dessen Thiitigkeit die wahre Richtnng ge-
geben.

Wenn er im entgegengesetzten Fall einschléft,
mit unreinen und irdischen Gedanken beschiiftigt,
zieht er alle die groben und iiblen Geschopfe an
sich, welche ihm nahe kommen, wihrend sein
Schlaf durch die wilden Wogen des Kama beun-
ruhigt wird, die ihn blind fiir die Ausblicke, und
taub fiir die Tone auf den hoheren Ebenen machen.
Alle ernsten Theosophen sollten deshalb ihr Augen-
merk speziell darauf richten, ihre Gedanken auf
die erhabensten Hohen zu lenken, die sie erreichen
konnen, vordem sie dem Schlaf gestatten, sie zu
tibermannen. Denn man bedenke, das was zuerst
nur Traum erscheint, kann das Portal sein, welches
den Zutritt zu jenen hoheren Reichen gestattet, wo
allein wahre Vision moglich ist. Wenn man mit
seiner Seele bestindig aufwiirts strebt, werden ihre
Sinne allméhlich anfangen, sich zu entfalten. Das
Licht im Herzensschrein wird heller und heller
brennen, bis endlich das volle ununterbrochene Be-
wustsein sich einstellt und dann — wird er nicht
mehrtriumen; denn sich zum Schlafen niederlegen,
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wird fiir ihn nicht heissen, in Vergessenheit zu
versinken, sondern einfach — strahlend, freudig,
stark in jenes vollere, edlere Leben hinein-
zuschreiten, wo Ermiidung nie eintritt — wo die
Seele fortwithrend wiichst, selbst wenn seine ganze
Zeit im Dienen verbracht wird; denn der Dienst
geschieht den grossen Meistern der Weisheit, und
die grosse Aufgabe, welche sie ihm setzen, ist:
mit aller gegebenen Kraft an ihrem nie aufhérendem
Werk zu helfen, die Entwickelung der Menschheit
zu fordern und zu leiten.

C. W. Leadbeater.



Nachtrag.

Vahan V. 8. Mirz 96. S. 7.

Frage (267): In der Antwort auf Frage 259,
die sich auf Triume bezieht — erklirt ;A. B.“
(Annie Besant) dass Eindriicke, welche von aussen
auf den Geist des Gehirns hervorgerufen werden,
dadurch ausgeschlossen werden konnen, dass man
ein Aura-Gehiiuse oder Schale um die Korper
bildet. Woraus besteht dieses Gehiuse und wie
stellt man es am Besten her? Umgiebt es sowohl
den physischen als auch den astralen Korper?

C. W. L. (Leadbeater). Das betr. Gehiuse
kann auf verschiedene Weise und aus verschiedenen
Material hergestellt werden, je nach dem bestimmten
Zweck. Ein Mensch, welcher in vollem Bewusst-
sein aus seinem leiblichen Korper in den geistigen
(Mayavi rupa) iibertritt, lisst sowohl seinen astralen
wie auch seinen physichen Korper zuriick und
daher scheint es vielleicht sehr natiirlich, seinen
Korper dadurch zu schiitzen, dass er die Ober-
fliiche des astralen bis zur Undurchdringlichkeit, ver-
dichtet obgleich er ebenso leicht ein dusseres Ge-



hiiuse aus dem Material des Astral-Oceans um ihn
herum herstellen konnte, und zwar in jeder ge-
wiinschten Dichtigkeit. Auf die letztere Weise
wird es auch derjenige machen, der bewusst in
seinem Astral-Korper austritt, trotzdem in solchem
Falle ein Gehduse aus dtherischer physischer
Materie wahrscheinlich fiir seinen Zweck geniigen
wiirde. Eine ebenso gewohnlicheund ebenso wirkungs-
volle Methode ist, durch konzentrirte Anstrengung
des Willens eine kiinstliche Elementarform zu
bilden, zum Zweck den Korper zu bewachen;
eine so hergestellte Elementarform ist ein auf-
merksamer und ausserordentlich wirksamer Wiichter-
hund. Derjenige, der bewusst auf der Astral-
Ebene thiitig ist, aber noch unfihig, sein Bewusst-
sein von der einen auf die andere ungebrochen
zuriickzubringen, der hat die Wahl zwischen zwei
Methoden. Er kann entweder eine kiinstliche
Elementarform vor dem Einschlafen herstellen,
wie soeben erwihnt; oder er kann bevor er seine
Reise anfritt, und seinen physischen Korper
verlisst, ein Gehdiuse von komprimirter Astral-
Masse um ihn herumziehen. Derjenige Mensch,
welcher noch nicht viel Bewusstsein auf der
astralen Ebene entwickelt hat, und deshalb
nicht in der ILage ist, von seinem Korper sich
zu entfernen, wird wahrscheinlich finden, dass es
fiir ihn am Leichtesten ist, sich zu schiitzen,
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wenn er sich hinlegt, indem er an die Aura denkt,
die ihn umgiebt, und energisch will, dass die
dussere Oberfliiche dieser Aura ein Gehiuse bilde,
um ihn vor der Berithrung mit #Husseren Ein-
flissen zu schiitzen. In diesem Fall wird die
aurische Materie seinem Gedanken gehorchen; ein
Gehduse wird sich um ihn bilden, und seine Ver-
hiltnisse werden sich materiell nicht #indern, wenn
er sich in seinem astralen Vehikel von seinew
Korper zuriickzieht, denn da er nur ganz in der
Nihe deselben schweben kann, so umgiebt sein
Gehduse beide Korper. Diejenigen die kein
spezielles Studium daraus gemacht haben, ver-
stehen nicht die fiirchterliche, ja fast allmichtige
Kraft des Gedankens zu wiirdigen; wenn die
Menschen nur begreifen konnten, bis zu welchem
Grade sie es in der Gewalt haben, sich und ihre
Umgebung durch stetige feste Gedanken umzu-
gestalten, so wurde es sie nicht linger befriedigen
— solch unentwickeltes schwankendes Wesen zu
bleiben, wie sie es meistens sind.

Noch wichtiger, als die Bildung eines Gehiuses
vor dem Einschlafen, ist die Erwerbung absoluter
Herrschaft iiber die Gedanken; der Geist wird
dadurch unempfinglich fiir den Strom zufilliger
Gedanken um ihn her, und reagiert nur noch auf
die Anregungen seines eigenen hoheren Egos.
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